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Oktatasi folyamatunk eredményessége tarsadalmilag alapveté kovetelmény, mert
statusszimbolumként a felhalmozott ismeret-, a boviilé informacio- és az alkotd tudas-
funkcioit testesiti meg. Jelen munka a szerzéknek egy gyerek-pszichologiai szakrendeldben
végzett vizsgalatainak néhany eredményét Osszesiti, kiilonds tekintettel a szabad 1d6, az
iskolai beilleszkedés valamint eldmenetel szemszOgébdl, ugyanakkor az azzal kapcsolatos
fesziiltségekrol is, amelyek a sziilé-iskolai elvaras €s a tanuldk képességei, eredményei kozotti
kiilonbségekbdl adédnak.

Az oktatas: céltudatositott visszatiikrozés

Az ember bioloégiai meghatrozottsdga, valamint a céltudatos munka ¢és az
intellektualizaloddé munka iranti igény kovetkeztében a legfejlettebb faja geocentrikus
bioszféranknak. Ez az aligha cafolhato tézis arra épiil, hogy az ember, mint egyedi entitds
onmagaban hordozza a genetikailag atoroklott sajatossagokat, ami a genotipusanak felel meg,
de ahhoz, hogy Onalldan létezzen, a tarsadalmi atoroklést is el kell sajatitania, mely az
alkalmazkodas révén gyorsan fenotipussa valik.

A filogenezis minden mas fajnal rendkiviil lassan alakul ki, de az embernél a tanulés és a
masodik jelzérendszer segitségével rendkiviil gyorsan konkretizalddik €s eredeti utat kovet.

Az ember, a kornyezd vilagot és Onmagat az érzékelés folyaman ismeri meg, ezek az
érzéki képek szolgaltatjdk a megismerés szamdra a legnagyobb mennyiségli és mélységii
adatot. Az érzékelés, s ezzel egyiitt a megismerés sajatos visszatiikrozés. A visszatiikrozés
legaltalanosabb formaban azt jelenti, hogy a rendszerek rogziteni képesek a rajuk haté mas
rendszerek jellemzd vondsait oly modon, hogy elszenvedett valtozasaik egyben a valtozast
el6idéz6 rendszer specifikumait is kifejezik.

Az oktatds nem mas, mint céltudatos visszatiikr6zés, amelynek keretében a tarsadalom
atadja az egyénnek mindazon ismereteket, amelyeket addig felhalmozott. Az oktatés
folyamata olyan, mint egy mérleg, amely nagy tudasszint kiilonbséggel kezdddik, de a
visszatiikrozések transzformacids lancanak hatasara a serpenyok allasa lassan felcserélodik.
Az atbillenés a felhalmozott ismeretek elsajatitdsa utan az alkotd alkalmazas fazisaban
torténik. A kilengési fazisok nagyobbak és kisebbek is egyben, s a fejlédéssel parhuzamosan a
tanulas folyaman keriilnek egyensulyi helyzetbe, az egyéni-csaladi-szocialis alkalmazkodési
elvarasok fliggvényében.



Iskolai artalom vagy képesség

Az iskolaba-1épés alkalmaval a gyermekek igen kiilonb6z6 fizikai, intellektualis, szocialis,
fiziologiai adottsdgokkal rendelkeznek. Ezen adottsagokra épiilnek a fejlddés tovabbi
Iépcsofokai, amelyek a szerzett készségekkel is kiegésziilnek. Eltéréseket lehet tapasztalni a
kiilonboz6 életcsoportoknal: nem, lakohely, szocialis allapot, intellektudlis javak birtoklasa
szerinti megoszlasban is. Ez az eszkoztdra oktatdsunk infrastruktirajanak, s a
kiegyenstlyozott tarsadalmi kozvéleménynek az az elvarasa, hogy azonos mennyiségl, és
mindségli horizontalis 4aramlds valdsuljon meg az oktatasban résztvevok kozott az
intellektualis hierarchizaloédas veszélye nélkiil. E tekintetben az els osztdly a miivelddés
kibontakozasanak alapja, s ez egyben kiegyenlité szerepli is! Az elsé osztalyban harom
készség kialakulasa kezdddik: szamolds, irds és olvasas. Ha e készségek kialakulasat tul
statikusan akarjuk szétvalasztani, akkor a kovetkezd megkérddjelezhetd kovetkeztetésekre
jutunk: az olvasas készsége az elsd osztaly, az irds készsége a negyedik osztaly elvégzésekor
alakul ki, a szamolas készsége — totalis értelemben — egy ¢életen keresztiil sem, de
gyakorlatilag ugy tekintjiik, hogy tiz osztaly elvégzése utan ez is kialakult.

Az a tény, hogy az osztalykozosségekben kiilonbozo felkésziiltségli gyermekek vannak, a
tanulasi siker egyénenként valtakozik. A szerz0 a tanulonak iskoldhoz valé viszonyaban
harom {6 kategoériat kiilonitett el:

1) pozitiv viszony — iskola-didk-sziild kapcsolat harmonikus egyensulyban van;

2) negativ viszony — a tanulo atélésében konfliktus van, a személyiség fejlodése perturbalt,
egyensulya megbomlott, minden iskolara vonatkozé kérdésben ellenérzést fejez ki;

3) kéttényezos viszony — a kedvezo és kedvezotlen élmények idOleges valtakozasa, a konfliktusok
csak egy-egy teriiletre terjednek ki.

A szerzd kutatasi eredményei alapjan a tanulok iskoldhoz vald hozzaallasaban a
kéttényezds viszony dominal 70-80%-os atlagértékkel és e kategoridjukat, a kevés szabad id6
jellemzi. A statisztikai adatokbol kitlinik, hogy a pozitiv viszonyu tanulok kategoridja (10—
20%) csokkend, mig a negativ viszonyu tanulok kategoridja (3—20%) novekedd tendenciat
mutat az ¢€letkor fliggvényében. Mig az elobbiek megfeleld iddtartamu, addig az utobbiak
nagyon kevés szabad id6vel rendelkeznek. A beiskoldzast kovetd, mindségileg tujszerii
viszony ellenére is, kialakul az osztadlykozosségben egy olyan csoport, kb. 15-20%, akik mar
6—-10 évesen a tanulmanyi eredmény és tanuldsi motivacio alapjan az osztaly perifériajara
keriilnek.

Meg kell emliteniink, hogy az iskolaérettség-vizsgédlatokndl tobb tényezét vesznek
figyelembe: intellektualis felkésziiltség (az életkornak megfeleld pszichés folyamatok és
képességek) valamint a nonverbdlis tényezOket: munka ¢€s szocidlis érettséget. Az elso
osztalyban, a helyes pedagogiai modszerek, a jatékos tevékenységek ¢€s ismeretelsajatitas
egyensulya miatt, kevés a problémés gyermek. A le-maradottsdg a beiskolazott gyermeknél
csak a III.-IV. osztaly felé deriil ki, és ekkor jelentkeznek orvos-pszichologiai szakrendelésre
altalaban a tanitok javaslatéra.

A szabad id6 kategoriai

Az id6 a térrel egylitt — az anyag létezési formaja, a jelenségek, a folyamatok
egymasutanja. Az id0 muldsanak megallapitasara pontosan ismétlodé folyamatokkal valo
Osszehasonlitds utjan torténik. minden ember szamdra egy év 52 hétbdl, minden hét 7 napbdl,
minden nap 24 6rabodl, minden 6ra 60 percbdl és minden perc 60 masodpercbdl all.

Az ¢l6 ember tarsadalmi Iényként térben és idOben él, dolgozik, tanul, szoérakozik,
tevékenykedik. Mint ¢€l0 szervezet allandd homeosztazisdnak fenntartasa érdekében



mindennapi fizioldgias életsziikséglete: a taplalkozas, a kivalasztas, a tisztalkodas, a 7-8 orés
alvas stb. Mint tarsadalmi lény, 6—7 éves kortol kezdve napi kotelezd programként 1étezik az
oktatds-, majd azt kdvetden a munka-folyamataban val6 résztvétel. Ez altaldban naponta 8—10
orat vesz igénybe. Az ember tarsadalmi szerepével egyiitt jar szamos egyéb tevékenységi
forma is: 0ltozkodés, testadpolds, beszerzés-vasarlas, rokoni kapcsolatok fenntartasa és
adminisztrativ jellegti feladatokban valo részvétel.

Osszeadvan mindazon idétartamokat, amelyek sziikségesek az ember életsziikségleteinek
fenntartdsdhoz és egy adott kor tarsadalom-, szokéas- ¢€s jog-formdibol szarmazo
tevékenységek elvégzéséhez, megkapjuk a napi elfoglaltsdg minimalis idétartamat. Ha ezt
kivonjuk a 24 6rabol, akkor megkapjuk a napi nominal szabad id6 tartamat, mely egyéntdl,
életkortol, tarsadalmi poziciotol és nemtdl fiigg. Iskolas kor eldtt és nyugdijas korban a napi
nomindl szabad id0 aranya nagyobb, a tobbgyermekes sziiloké kisebb és nagyon valtoz6 az
adminisztrativ  tevékenységi formakban vallalt aktiv szerepek iddigényességének
kovetkeztében.

A nomindl szabad id6 tartam idedlis eset, a valésagban ennél kevesebb a real szabad ido,
amely az ember rendelkezésére all, mert a kozlekedés iddigényes, a beszerzés nehézkes, a
taplalékot el kell késziteni stb. Mindezek olyan zavard, perturbdld tényezok, amelyek
lényegesen megroviditik az egyén nomindl szabad idejét. A real szabad iddvel sem
szdmolhatunk ténylegesen, s kiilondsen nem gyermekkorban. A redl szabad id6 nagysagat
lényegesen csokkenti, az iskolai program szervezetlensége, a sziilok parancslancolata
(latogatdba jon egy rokon és a gyermeknek végig kell szenvednie ezt a latogatast), a gyermek
baratainak perturbacioi (csak beugrottam hozzad; azért telefondltam, hogy diktald le a
matematika hazi-feladatot stb.). A redl szabad id6 helyett — az egyéntdl fiiggetlen perturbaciok
miatt, a rovidebb id6tartamu objektiv szabad iddvel kell operalnunk.

A mindennapok konkrét valosdgdban az egyéneknek a szubjektiv szabad idé all a
rendelkezésiikre, mert szdmos olyan tevékenységet folytatnak, amelyeknek nincs kdzvetlen
célja és haszna: abrandozés, pepecselés, semmittevés, sajat hobby, rakosgatas, csevegés,
nézelddés stb. A j6 tanuld gyermekek esetén a szubjektiv szabad i1d6 alig marad el az objektiv
szabad id6-tartamtol. Az iskolai programba nehezen beilleszkedd gyermekek esetén a
szubjektiv szabad id6 naponta néhany tiz perc €s sokkal rovidebb mind az objektiv szabad
id6. Ezen gyermekeknél gyakorlatilag lehetetlenné valik a szabad id6 alapfunkcidinak
gyakorlasa: a kikapcsolodas, felfrissiilés, lazitas.

Okvetleniil ki kell hangstilyozni, hogy a beteg gyermek vagy a beteg felndtt esetén szabad
1d6rdl nem beszélhetiink, mert a betegség — egy folyamatosan tartd allapot — 24 6rabol 24 orat
egyiitt van a beteggel. Az eddig elmondottakbdl kdvetkezik, hogy csak jo tarsadalmi
szervezéssel csokkenthetjilk a nomindl és redl szabad 1d6 kozotti kiilonbséget. A jo csaladi
egyiittélési normak kialakitasadval és a megfeleld iskolai program eléallitasaval csokkenteni
lehet a real €s objektiv szabad 1d6 kozotti kiilonbséget. A gyermek sajat adottsagainak jobb
kihasznaldsaval lényegesen csokkenteni tudja az objektiv és szubjektiv szabad id6 kozotti
differenciat.

Pszicholodgiai stresszorok

Nagy fesziiltségek esetén a homeosztatikus mechanizmusok nem tudnak egybehangoltan
mikddni. A traumat okozd ingerekre (stresszorokra) a szervezet, sajatos adaptacios-védekezd
reakcio segitségével valaszol. El6szor a riadoallapot jon 1étre (alarm), amikor a veszélyeztetd
ingerekhez az adaptici6 még nem alakul ki. Aztan végbemegy az erdk mozgoésitisa és
bekovetkezik az ellenallas stadiuma, ezt a kimeriilés valtja fel, amikor az elért adaptacio
elvész. Az ember természete olyan, hogy nemcsak redlis fizikai veszélyekre reagal, hanem



annak fenyegetésére és a multban atélt veszélyek bizonyos szimbolumaira is. Ez viszont arra
szolgal, hogy létrej6jjon az ember bizonyos felkésziiltsége.

A fent elmondottak alapjan érthetd, hogy minden objektiv sikertelenség (érdemjegy, hazi
feladat nehézsége, felelési bizonytalansag) tiikkr6zodik az egyén szubjektiv atélésében, vagyis
a személyiségstruktura egyensulya fokozatosan megbomlik. Mindezen pszicholdgiai
stresszorok elsddlegesen pszichés atélések. A negativ stressz nem mindig okoz betegséget
vagy sériilést, legydzése, sikeres atvészelése gyakran erdsiti a személyiséget, fokozza annak
alkalmazkodoképességét (hasonlo a helyzet ahhoz, amikor a baktériumok immunitast hoznak
létre). A tokéletleniil feldolgozott stressz viszont egy késébbi hasonld helyzet esetén
aktivalodhat, és az el6z0 negativ tapasztalat okozta reakcid, szinte OsszegezOdik az ujabb
valaszban. A kiilsé kornyezet ¢és az individuum adottsagai, prediszpozicidja egyiitt adjak meg
a személyes jellemzO stresszorok hierarchidjat és egy szituacidban tobb kiilonb6zo hatés,
szerepelhet kivalto tényezdként.

A szabad idonek és az iskolai stressznek a személyiségre vald hatdsdban a szerzd sajat
vizsgalatok alapjan, 23 stresszhatést figyelt meg, amelyeket 5 paros csoportba Osszesitett:

1. objektiv — szubjektiv okok;

2. sziiletett — viselkedési formak;

3. szomatikus — pszichés szimptémak;

4. egyéni — kornyezeti milidk;

5. elvaras — teljesitmény hierarchiak;

A kovetkezdkben felbontjuk a csoport-parokat, ezek jellemzésére zardjelben a tiinetképzo,
kisérd szimptomak felsorolasa talalhato.

Objektiv okok: elégtelen tudasszint (tanulasi nehézség, iskolakeriilés, diszgrafia és diszlexia).
Szubjektiv okok: motivacié hiany (infantilizmus, ingerlékenység).

Sziiletett formak: organikus sériilések (agykarosodas, sziilési traumak, orokletes betegségek).
Viselkedési formak: hatranyos csaladi koriilmények (diszharmonikus, felbomlott csalad).
Szomatikus szimptomdk: temporalis betegségek, organikus panaszok (neuro-vegetativ
diszharmonia, sziv-gyomor-fejfajas, allergia).

Pszichés szimptomak: tlir6képesség egyéni tolerancidja (érzékenység, negativizmus,
inhibicio).

Egyéni milidk: értékrendskala hierarchigja (érzelmi labilitas, tik).

Kornyezeti miliok: az elbiralas litkdzése felndtt kozegben (fejfajas, agybavizelés-székelés,
hianyzas).

Elvaras hierarchidja: egyéni hibas sztereotipiak kialakuldsa (dadogas, alvaszavar).
Teljesitmény hierarchidja: az elért eredmény hibéas értékelése (Ongyilkossdg, rémalom,
felriadas).

Megfigyelésiink alapjan kiillondsen egyes osztalyokban (elsd, 6todik, I. és V. gimnaziumi
osztalyok) tevédik nagyobb hangsuly a stresszes allapotokra, altalaban a nominal és real
szabad 1d6 radikalis csokkenése miatt. Az elsé elemi osztaly nehézsége érthetd, hiszen a
gyermek a csaladbol vagy 6vodabol, jatékos elvarasu kornyezetbdl keriil meghatarozott
igényl nevelési intézménybe. Az V. osztalyban, értelmi és érzelmi torés fedezhetd fel, mert a
tanuld az egyszemélyi vezetd teljes dominacidjabol atkeriil a tobb személyi, megosztott
vezetdi elvaras ¢és kovetelmény szintjére. Az elsd gimnaziumi osztdly problémait a
serdiilokori valsag, az onkitagitas, az én fejlodése, a tananyagban vald elmélytilés képezik. A
IV. gimnaziumi osztdlyban az érettségivel jaro megterhelés, a palyavalasztds, felvételi és
posztpubertas, interperszonalis parvalasztasi utkeresés adja a stresszes allapot lehetdségeit.

Ertékrendbe allitva a stresszhatasokat a kovetkezd aranyok mutatkoznak: egyéni —
kornyezeti milick 47%, szomatikus -pszichés szimptomak 20%, sziiletett — viselkedési formak
17%, elvaras — teljesitmény hierarchidk 12% és objektiv — szubjektiv okok 4%. A statisztikai
adatokbol kovetkeztetve az a tény allapithatdé meg, hogy a nevelés intézményesitett formaja,



objektiv és szubjektiv téren kielégitd. Javitasra szorul az elvaras ¢€s teljesitmény hierarchidk,
de a legnagyobb probléma, amelyet meg kell valtoztatni vagy at kell rendezni, az az egyéni
kornyezeti milidk hatésiitkdzései, hogy novelni lehessen az objektiv szabad id6 tartamat.

Iskolafobia

A neveléstudomany altalaban a sikereket teszi tanulmanyai targyava, az iskolai kudarcrol
ritkabban esik szd, pedig ez az iskoldasok 15-20%-at érinté probléma. A sikertelenség egy
sajatos helyzet, egy viszony (gyermek-iskola, csalad-gyermek, iskola-csalad), nem az egyén
viselkedészavara, hanem a tanul6 és kornyezete kozti fesziiltség, elégtelenség kovetkeztében
1étrejové magatartasi forma. A kdznapi tudat a sikertelen, rosszul tanuld, nehezen nevelhetd,
iskolakeriild fogalmat egy-kalap ala veszi az iskolafobiaval.
Az iskolatol vald félelem, természetes, a nem megfelelden felkészitett beiskolazandd
gyermek esetében. Ha a szeparacids félelem az elsé honapok multan sem csokken, sot
panikszer( rettegéssé fokozodik, minden valészinliség szerint kéros szimbolikus félelemrol
van sz6, melyet iskolafobianak neveziink. Hatterében a tal erds sziil6-gyermek kapcsolat all,
amelyhez valdjdban a sziil6 ragaszkodik jobban. A gyermeket ,,véd6” felndtt félti minden
szOrnylségtol, ezért meg akarja 6vni a neveletlen gyermekektdl, az ellenszenves tanitonénitol,
vagyis az iskola ,.karos” hatdsaitol, ami tudatalatt azt a félelmet tiikrozi, hogy fél a fiiggdségi
kapcsolat megbomléasatol. A tanitonéni az egyén, az iskola pedig a csalad rivalisava valik. A
gyermek érzi, hogy 6vjak fiiggdségi kapcsolatat, igy az iskolatdl vald kezdeti természetes
félelme panikszerii fobidva duzzad. Kiilonbséget kell tenni a sikertelen tanuld ¢és az
iskolakeriild kozott. Mig az eldbbi konfliktust jelez a kornyezetével, az utdbbi fesziiltséget,
ami tovabbi fesziiltségfokozo is egyben. Az egyszerii iskolakeriilé (kisiskolas-szinten) lehet
gyermeteg, jatékos (a munka és a szocialis értetlenség hordozdja is), aki ellenallhatatlanul
csabosnak véli a jatékos tevékenységformakat. A bonyolultabb iskolakeriild nem akar
iskolaba menni, ill. gy véli nem mehet, részben tdle fiiggetlen okokbdl (csufolodas,
blintetés).
Az otthoni foglalkozds még az iskolds iddszak eldtt megteremtheti azt a pozitiv
egylttmiikodési alapot, amire ,,épiteni” lehet, mert identikusan egyenld az objektiv szabad 1d6
oly mérvli megszervezésével, hogy mennél jobban megkozelitse a real szabad id6 tartamat.
Erdekes viszonyt lehet igy felallitani a kiilonbozé sziilSi-nevelés foglalkozas tipusok és a
gyermekek egyéni képességei kozott 1étrejovo kapesolatrendszerben:
atlag alatti sziili foglalkozas + atlag alatti képesség
= biztos sikertelenség

atlagos sziiloi foglalkozds  + atlag alatti képesség
= sikertelenség

atlag feletti sziil6i foglalkozas+ atlag alatti képesség
= sikertelenség elkeriilhetd

atlag alatti sziil6i foglalkozas + atlagos képesség
= sikertelenség

atlagos sziil6i foglalkozds  + atlagos képesség
= sikertelenség elkeriilhetd

atlag feletti sziil6i foglalkozas+ atlagos képesség
= kozepes sikeresség

atlag alatti sziil6i foglalkozas + atlag feletti képesség
= kozepes sikeresség

atlagos sziil6i foglalkozas ~ + atlag feletti képesség
= sikeresség

atlag feletti sziil6i foglalkozas+ atlag feletti képesség
= biztos siker



Egyéni szinten az eldzetes traumdk, az objektiv szabad id6 csokkenése, a vagyak és a
valosag titkozései tovabb ndvelik a frusztraciot. Az érzelmileg magaramaradt gyermek
képtelen egyediil megkiizdeni 6nmagéval és kornyezetével, a feladatokkal és elvarasokkal.
Csaladi konfliktus helyzetén nem tudvan valtoztatni, érzelmi logikaja alapjan, a gyermek egy
neki megfelelobb magatartdsformat valaszt, az iskolabol vald részleges (tantargy szerinti)
majd napos ill. hetes hianyzast. Az iskolakeriilés dontd oka a sziil6-iskola kozotti kapcsolat
teljes hidnya. Az okot tobb sikbol szemlélve rajoviink, hogy a probléma egyéni-pszichologiai €s
szociologiai vagy objektiv-szubjektiv makromilié téren egybekapcsolodva tartalmazza a
beilleszkedés zavarait.



A beilleszkedés fogalomkore

A tanuld-iskola kapcsolat egyik legkényesebb kérdése a beilleszkedés. A latszolagosan
sz¢lsoséges vélemények nem mondanak ellen annak az allitasnak, hogy barmilyen értelmi
képességgel megaldott iskoldsndl mutatkoznak a beilleszkedés ellentmondésai. A negativ
magatartasi formakat leggyakrabban erre a kérdéskorre vezetik vissza.

Kisérletiink soran 88 személyt vizsgaltunk (8—18 életév kozott), akiknél a pszicholdgiai
korelézmény teljes volt, vazlatos egyéni beszélgetést tartalmazott, valamint az alkalmazott
teszt anyagdban szerepelt a 3 kivansag (Thomas-mesék). Globalisan Osszefoglalva ¢és
csoportositva a felsorolt tiineteket (életkorra és nemre vald tekintet nélkiil) az aladbbi
kovetkeztetésekre jutottunk

— egyéni tulajdonsagok: visszahUizodas, félelem, érzelmi labilitds, nyugtalansag,
agresszivitas, inhibaltsag, csokonydsség (82 eset),
— neuro-vegetativ diszharmonia: rémalom, agybavizelés-székelés, alvaszavar,
étvagytalansag, fejfajas, gyomor-szivbantalmak (67 eset),

— iskolai tanulmanyi perturbacio: teljesitmény ingadozas, Osszpontositas hianya, tanulés
visszautasitas (59 eset)

— interperszonalis probléma: nehéz alkalmazkodas, k6zonydsség, kriticizmus, banda elv (29
eset),

— nevelési hataskor: szofogadatlansag, feleselés, hidnyzas, ongyilkossagi kisérlet, napi
program hianya (20 eset),

— szocidlis zavar: lopas, hazugsag, hamisitas (13 eset).

A felsoroltak egymassal tarsulva keriiltek az oklistara, ezért haladja meg az 6ssz-szamuk a
kivizsgalt egyének szamat. A rossz tanulmanyi eredmény, az alkalmazkodési nehézség
megmarad latvanyos f0 panaszként, bar szamszeriien az egyéni tulajdonsadgok vezetnek, mert
ezekkel igyekeznek elfedni a sikertelenségeket.

Félelem

A félelem egy regresszids magatartasi forma, mert 1étrejottekor az dnuralom meggyengiil,
a kornyezetbdl érkezd informéciok (objektiv koriilmény) valamint ezek feldolgozasa
(szubjektiv koriilmény) téves, irredlis szinezetet kapnak. A félelem adodhat feltétlen inger
hatdsara, s annak ismétlddésekor vagy valamilyen indokolt helyzetbdl, mint eldzetes
tapasztalatbol szerzett informécio. A feltétlen inger altal kivaltott félelem foképpen a
gyermekkorra jellemzd. Minél értelmesebb lesz az egyén (éveinek és tapasztalatainak
gyarapodésaval) anndl jobban tud kiilonbséget tenni a realis félelmet kivaltd ok és okozati
ismeretlen kozt. Az egészséges ember és a koros beteg félelmei kozt nehéz kiilonbséget tenni,
mert nehezen lehet ezek szubjektiv feldolgozasat, hatdsanak koriilményeit, eldzetes
sériiléseinek  felhalmozasat, testi-lelki allapotdt felmérni. Megjelenéstdl fliggden
csoportositani lehet a félelmet az exteriorizalt magatartds (indulati megnyilvanulas,
lehangoltsag, fesziiltség) €s az organikus tiinetek (szaraz torok, lassu 1égzés, nyugtalansag,
gyengeség, bénulasi érzetek, hanyinger, izzadés, szEdiilés stb.) alapjan.

Gegesi-Kiss Pal szerint a személyiség struktirajara hato ingerek az ingeriilet izgalomoldas
folyamatanak mozgasi mechanizmus irdnya kettds lehet. Lehet pszicho-szomatikus (kifelé
tendald) mozgasirany ¢€s lehet szomato-pszichés megnyilvanulas (befelé tendald). E
mozgasirany jellege ezutdn hat a személyiség megnyilvanuldsanak milyenségére és egyben
visszahatdsként az 0ssz-személyiségre is. E mozgasiranyok megjelenése nem tipikus, fiigg az
egyéni toleranciaképességtdl, az ¢letkortol, szocidlis koriilményektol, idegrendszeri
tipusoktol.



Szorongas

A negativ eldzetes tapasztalatok felhalmozodasaként létrejohet a szorongas allapota,
amelynek etiologidjat barmennyire konnylinek is vélnénk tekinteni, egyértelmiien
meghatarozni nem tudjuk. Freud szerint az embernek egy belsd jelzése az ami felkésziti a
személyiséget egy jovobeli helyzetére. Barmely embernél az elkovetkezo tevékenységi forma
fesziiltséget-szorongast idézhet eld. A nevelés és eldzetes ismeretei dontik el, hogy pozitiv
vagy negativ szorongads fogja kisérni a jovoben bekovetkezendd tevékenységét. A
kiegyenstlyozott egyénnél a szorongés pozitiv tilsilya dominal. Abban az esetben is, ha egy
olyan tevékenységi format kell a jovoben végrehajtania, amely esetében az eldzetes
tapasztalatai minimalisak vagy nem megfeleldek. A szorongas nagyon gyakran gatlasként 1ép
fel, ami normal allapot, minden egyénre jellegzetes. A szorongas akkor valik korossa, ha
eltolodik a jovobeli tevékenység €s csak a fesziiltség marad, mely igy nem kotddik a konkrét
cselekvéshez és mind hosszabb peridodust, dominal, pszichés allapotava valik az egyénnek.
Alapjaban véve egy félelmi indulat, mely ily modon valik Iényegében ok és tartalom nélkiili,
tehat targytalan félelemmé. Nagyon hiien tiikrozi ezt az allapotot a lebegd elnevezés, ti. az
egyén bizonytalansagban ¢€l. A szorongas rakidalisan csokkenti az egyén szubjektiv szabad
1d6 tartamat, mely gyerekkorban hatvanyozottan érezteti hatasat.

A kovetkezdkben sajat kisérleteink alapjan a szimptomakat kozoljik csoportositva
(melyeket a hozzatartozok soroltak fel a szorongasos gyermekek megnyilvanulasaiként).

A tlinetek:

— magatartasi: negativizmus, nyugtalansag, agresszio, alkalmazkodasi nehézség,
— érzelmi: labilitas, érzékenység, rémalom, félelem, riadtsag,
— szomatikus: fejfajas, tik, szédiilés, hanyas, étvagytalansag.

A kisér6 tlinetként jellemzett magatartasi formak megegyeznek a félelem kiilsé és bels6
(organikus) megnyilvanulasaival. Ezen regressziv védekezési mechanizmusok akkor bovitik a
klinikai képet, amikor megjelenik az érzelmi hatterli egyiittevd is, azaz asszocidlodik az
érzelmi alapozottsdg a magatartdsi komponenssel. A szorongés ¢érzés projektaloédik és
viselkedési zavart eredményez, amely a kudarckeriilés els6dleges okéul szolgél, igy minden
negativ ¢lmény traumas jelleget kap.

Az iskolai kovetelmények életkornak megfeleldé adottsdgokat kivannak. Amennyiben a
kettd kozt interferencia adodik (alacsonyabb teljesitmény — magasabb kovetelmény) akkor
jelennek meg a talterhelés szimptémai, a szomatikus jellegli problémak. Vizsgélataink azt
mutattdk, hogy a szorongd gyermek teljesitménye feladathelyzetben csokken, dontéskor
panikszertien inhibalodik. A szabadon lebegd szorongéas tarsul az elharit6 mechanizmusokkal
(félelem, kényszer), mas esetekben organikus panaszokkal.

A kisiskolas gyermek szorongasat projekcid segitségével leplezi, magatartdsat a kdrnyezet
altal elfogadott indokokra vetiti ki (megjelenik a magatartasi-érzelmi tars). Néha a sziilok
hirtelenjében a ,,rossz” jelzével bélyegzik meg az ilyen gyermeket. A rossz fogalmanak teljes
ismerethidnyaban, a gyermek egy globalis rossztol tart, amiért a szeparacids félelem fenyegeti
(elveszti a szeretetet és a védelmet). Félelmében a tényleges rossz cselekedetek is eldtérbe
keriilhetnek, igy pl. apro6 otthoni lopasok: ceruza, toll, pénz stb. Erre a csalddi diszharmonikus
hattérre épiil az iskolai alkalmazkodéas nehézsége, ami nemcsak tantargy, hanem kozosségi
szinten is igénybe veszi. Félelmének oka kdzvetett, a belsd személyiséget terheld konfliktualis
allapot. Sajatosan viszonyul kornyezetéhez, dnmagahoz €és ez az objektiv koriilményektol
fliggetleniil szabadon lebegd allapotot hoz létre, mely a szubjektiv szabad 1d6 eltiinését
eredményezi. Az ¢életkornak megfeleld objektiv és szubjektiv szabad id6 maximalis
kiaknazasa lényegesen hozzajarul — fiatalkorban — a személyiség fejlodéséhez, éppen ezért
sziikséges, hogy a minimadlisra csokkentsiik az iskolai stresszbdl fakado frusztracidkat
(iskolafobia, szorongas, kényszer, félelem).



ok

Az embert altalanosan jellemzdé értelmi-érzelmi megnyilvanulasok az ¢letkor
elérehaladtaval aranyosan alakulnak 4t egyéni eltérésekké. A belsd egyensuly a sajat
kialakitott (én idedl) értékskaldjatol fiiggden valtozo tartalmi és intenzitdsu egyiitthato. A
sikerélmény csucsa, ha teljesiteni tudja a valencidlis skalan 1évo elvarasokat. Az erds egyén
személyisége, lelki allapota, objektiv szabad idejének helyes megszervezése
kiegyenstlyozhatja a mikro- és makrokdrnyezetének labilitdsat, inkonzekvencidjat, és a
dinamikus kolcsonhatas dacéra is képes rugalmasan alkalmazkodni, egyensulyban maradni.
Ez a személyiség viszont a felnéttkorra jellemzd. Az egyén szamdra egyarant kellemetlen a
stressz hidnya ¢és a til sok stressz. Ezért mindenkinek, barmilyen foglalkozast valasztott is,
gondos Onvizsgalatot kell végeznie, hogy megtaldlja azt a stressz-szintet, amelynél a
legjobban érzi magat.

A Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert plasztikusan fogalmazta meg ezt a gondolatot: ,,Az
ember tevékenységét a boldogsagkeresés uralja. A boldogsag viszont Iényegében beteljesiilés,
olyan allapot, amelyben minden igény, akar anyagi, akar szellemi, kielégiilést nyert. Az 6rom
nem mas, mint egy igény kielégitése, és nagy igények nélkiil nagy 6romok sem létezhetnek.”
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