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Az élovilag tudomanyteriiletét biologidnak nevezziik (gorog: élet+ tudomdny), amely
az ¢€l0 természetre vonatkoztatd tudomadnyos ismertek rendszere, illetve az
élélényekkel foglakozé tudomdanyok Osszességét jelenti. Ahhoz, hogy az
orvostudomany helyét és szerepét megfelel6 mdédon értelmezni tudjuk, célszer
roviden felvdzolni a bioldgiai tudomanyok rendszerét. A bioldgia értelmezése
Osszetett. Létezik egy olyan osztalyozas, ahol két f6 csoportot hatdroznak meg, tgy
mint probioldgia és biontologia — ezek részletes értelmezésétdl eltekintek.



A biontoldgia harom {6 nézépontbdl vizsgdlja az élSlényeket: az idiobiologia, a
szimbiologia és a paleobiologia szempontjabol.

Az orvostudomany megértése megkivanja, hogy az idiobioldgia négy f6 elemét
megismerjik.

Ezek:

1) mikrobiologia (virusok, baktériumok),
2) phytoldgia vagy botanika (névénytan),
3) zoologia (dllattan),

4) antropoldgia (embertan).

Ezeket tekinthetjiikk a f6 dgaknak, és ezzel egy alapvetd rendezési format is meg
tudunk meghatdrozni.

Az orvostudomdny (a biologiai tudomdanyok teriiletén) értelmezhetéen az
antropoldgia ala sorolhato be, de a komplex bioldgiai 1étiink fiigg az egész bioldgiai
rendszertdl.

A tovabbi rendezdelvek alapjan vilagossa valik, hogy az emberi élet, egészség,
betegség nem egyszertsithetd le néhany diagnosztikai modszerre, terapias kezelésre,
gyogyszerre, vagy sok esetben jo tandcsra. Az olvaso tiirelmével nem visszaélve, e
részben végezetiil az éldvildg tudoméanyrendszerének aldgairdl is célszert emlitést
tenni. Az orvostudomany teriiletét érinté irdsok, elemzések, gondolatok,
tudomanyos értelmezések megkovetelik, hogy rendszerbe foglalhatdk legyenek, és
ezek alapjan minden olvasd képes legyen azokat értelmezni. A tudomanyos
ismeretterjesztés feladata az is, hogy olyan orvostudomanyi férumot hozzon létre,
ahol nem csak a kivalasztottak tudjadk olvasni és értelmezni a sajatos orvosi
terminoldgiat, ,tudomanyt”.

Ha elfogadjuk azt az 4llitdst, hogy az orvostudomany egzakt tudomany, akkor
minden misztifikaciétol és tudomanytalansagtol meg kell szabaditani, és érthetéen
kell azt kozzétenni. Tobben folhdaborodhatnak azért, hogy miért merészkedem
kritizalni a kiilonb6z6 szakmai szervezeteket, forumokat. Sorozatosan nap mint nap
hallhatunk olyan orvostudomanyi szenzaciordl és kozzétételr6l (alkalmazott
szofordulatok: klinikailag igazolt...), amelyek talan nem allnak a tudomany szilard
talajan. Emlithetném Huang Vu-Szuk genetikai botranyat, amit nem kisebb
tudomanyos lap, mint a Sciense (tudomdnyos lap) is kozolt. Ide sorolhatndm még
azokat a szereket, terdpids eszkozoket, amelyek — a médiumok szerint — az
emberiséget sujtd betegségekre végleges megoldasokat adnak, am id6vel kidertil,
hogy az alapbetegségre sem hatnak, vagy szamos mdasodlagos tiinetet produkalnak,
jobb esetben nem artanak.



Végezetiil célszerti megemliteni még egy rendezdelvet a bioldgia tudomanyabdl:

A) A biontosztatika (az éldlények alaki és szerkezettana) felosztasa:
1) promorfolégia (alapalkattan)

2) eidonémia (kiillemtan)

3) anatomia (morfoldgia)

Tapasztalatbdl tudom, hogy a mindennapi orvosi gyakorlatban dolgozo6 szakorvosok
koziil csak néhanyan ismerik ezeket a felosztdsokat. A valdsagban az alfejezetek
teljessége biztositja a tudomany egészét, igymint citologia (sejttan), hisztologia
(szovettan), organolodgia (szervtan).

B) A biokémia és a biofizika hatarteriiletet képvisel a szerkezettan és a mtikodéstan
kozott.

C) A biontodinamika (miikodéstan) két fO teriilete a fiziologia (élettan) és a
pszichologia (lélektan).

D) A hipotagoldgia (viszonyuldstan) foglalja magaba az okologiat (kérnyezettant), az
etologiat (szokdstan) és a biontogeografiat (életfoldrajz).

E) A genetika (fejlddéstan) O teriiletei: ontogenetika (egyedfejlddéstan), genetika
(6rokléstan), filogenetika (torzsfejlédéstan), biondmia (szervezddéstan), szisztematika
(rendszertan).

Az elméleti bioldgiai tudomdnyokon feliill természetesen szdmos alkalmazott
biolégiai tudomany is létezik.

Kutatdmunkdm egy alkalmazott tudomanyteriiletre terjed ki, amit szomatoldgianak
neveznek. A ,soma” gorog szo, és testet jelent, tehdt a szomatoldgia = testtan. A
tudomanyteriilet pontos meghatarozasa szerint a ,somatologia” (szomatolégia) a
testtel, mint él6 szervezettel — annak anatémidjaval, élettanaval - foglakozo
tudomanyag.

A szomatoldgiai kutatomunka Osszetett ismereteket igényel. Feloleli az emberi élet
életkoriilményeit, az Osszefliggéseken keresztiil a levegd-viz-élelmiszerek hatdasait, a
megvaltozott életkoriilmények hatdsain keresztiill a természetvaltozas minden
elemét.

A szertedgazddd orvostudomany szakteriileteinek képviseldi — tapasztalataim szerint
— ezeket az alapokat mar nem nagyon ismerik, s6t az elmult idében hivatalosan



olyan kijelentést is lehetett hallani, miszerint ilyen tudoméany nincs!
Egyes — nem t6lem szarmazo — vélemények szerint az elkovetkezendd idészakban az
orvostudomaény a részletek tudomanyaba mertil, és az élet Osszefliggéseire nem jut
energia, id6. Ezt ugy értelmezték, miszerint lehet, hogy a jovOben a kézsebészeknél
lesz jobb-kéz illetve bal-kéz sebész...

A palatinusi elemzések — azzal, hogy a tiszta alaptudomany-rendszerek Gsszességét
minden Osszefiiggésében igyekeznek feltdrni és elemezni — lehet&séget teremtenek
arra, hogy az orvostudomany a jovoben ezeket a felismeréseket, elemzéseket,
méréseket jol tudja hasznalni.

A sorozat el6z6 fejezete igyekezett feltarni azt, hogy az orvostudomany hol
helyezkedik el a természettudomanyok rendszerében. A természettudomanyokon
beliil az élovilag gylijtd tudomanyteriilete a bioldgia. A bioldgiai tudomanyok
rendszerében az orvostudomdany értelemszeriien az embertan, azaz az antropologia
alrendszerébe sorolhat6. Ez a kis Osszefoglald lehetdséget ad arra, hogy az
orvostudomany helyét és szerepét pontositani tudjuk.

Reményeink szerint ez a sorozat folyamatosan elemzi és értelmezi majd a jovében az
orvostudomany iddszeri eredményeit, friss hireit. Feltarja mindazokat az
Osszefliggéseket, amelyek alapjan valaszokat kaphatunk a humanokoldgiai,
kornyezet-egészségtani, human sugarbiologiai, foglakozas- és sportegészségiigyi, a
korszer(i orvosdiagnosztikai és még szamos szakmai teriiletek iddszer(i kérdéseire.

Ebben a fejezetben az orvostudomany helyét és szerepét keressiik a tarsadalomban.
Azért fontos ez a meghatdrozas, mert a jovoben az adott témakorokon beliil vissza
kell utalni az alapértelmezésekre.

Az orvostudomanyt két f6 teriilet jellemzi. Az elméleti és a gyakorlati teriiletek
feladata az, hogy az egészséges és a koros életjelenségeket vizsgalja azzal a céllal,
hogy az ember egészségét megOrizze. Ezt a meghatdrozast fontosnak tartom
kiemelni, mivel a tudomadnyteriilet azt a nemes célt tlizte ki onmaganak, hogy
mindendron az egészség tligyét szolgalja. Az orvostudomany célja a tovabbiakban az,
hogy az ember testi és a szellem erdit fejlessze, betegségeit meggydgyitsa, €s a
hosszu, tevékeny életet biztositsa.

Minden esetben figyelembe kell venni, hogy az ember bioszocidlis lény. Idézhet6 a
szakirodalombol, hogy ,az ember egyformin terméke bioldgiai és a szocidlis eréknek”. Ez
egy kicsit ellentmond annak, amikor az embert csak mint bioldgiai lényt kezeljiik, és
az orvostudomanyt a Dbiologia alkalmazott tudomanyanak tartjuk. Az
orvostudomanynak fel kell vallalnia azt, hogy az ember fiziologiai, pszichologiai
jelenségeit Osszetett modon, a természettudomanyok és a tarsadalomtudomanyok
oldalardl egyarant kell tanulményoznia. Ennek megfeleléen azt is ki lehet jelenteni,
hogy az orvostudomdny a természettudomdany és a tarsadalomtudomany



hatartertilete. Fontos kiemelni, hogy az orvostudomany ismeretanyaganak fejlédése
a tudatunktdl fliggetlen objektiv valdsag, amely torvényesziiségeinek feltarasa —
megismerése — jelenti az orvostudomany alapjat.

Az egészségligyet — mint azt napjainkban is tapasztalhatjuk — a tarsadalmi tényezdék
hatdrozzdk meg. Befolyasolja az egészségiigyet és az orvostudomdanyt a tarsadalmi
munkamegosztds, annak végzése, az anyagi, technikai bazisok fejlettsége, fejlesztése.
Sajnalatosan fiigg a napi orvosi tevékenység a tdrsadalom mindenkori termelési
viszonyaitdl, és az ennek talajan nyugvo tarsadalmi felépitményi tényezdktdl. Az
elemzések kitérnek arra, hogy az orvostudomany ismeretanyagdnak gyakorlati
hasznositdsa az egészségligy, amelynek helyzete a mindenkori tdrsadalmi
formatumban az adott tdrsadalmi termelési viszonyok fiiggvénye. Az is mondhatjuk
ezek alapjan, ha ,beteg a tarsadalom”, akkor az adott népkozosségben sok beteg
ember élhet.

Napjainkban, amikor a hazai egészségiigy helyzetérdl folynak szakmai és tarsadalmi
vitdk, az az érzése az embernek, hogy honfitarsainkat két nagy csoportba osztjak:
betegekre és az Oket gyogyitd orvosokra. Ezt erdsiti az is, hogy a kiilonféle
elnevezésli, de az egészségiiggyel foglalkoz6 minisztérium elsésorban a
betegellatasra Osszpontosit, tehat helyesen nevezhetnénk azt , betegségiigyi
minisztérium”-nak.

Az  orvostudomany alapmegfogalmazasdra hivatkozva az egészségiigyi
minisztériumi rendszernek {6 feladata a prevencio (megeldzés), az egészségre nevelés,
az egészséges életmdd feltételeinek megteremtése lenne. Gondosan tanulméanyozva,
sajnalattal kell megallapitani, hogy ilyen feladatok elldtdsdra még programok
sincsenek. Nem tekinthetd prevencios egészségnevelésnek az, hogy oridsplakatokon
hirdetések jelennek meg, mint amit példaul a dohdnyzds elleni kampanyban
lathattunk. Sokszor nagyon sajndlom, hogy nincs nalam fényképezdgép, mert egy
esetben a dohanyzas elleni plakat ragasztasakor a plakatragasztd szdjaban végig ott
volt a cigaretta.

Mondhatjak azt, hogy a szlirdvizsgalatok megel6zési célt szolgalnak. Ez sajnos nem
igy van, mivel a szlirévizsgalatoknak csak az a céljuk, hogy a mar megbetegedett
embereket kiszlirjék, és orvosi ellatasra iranyitsak. Tapasztalatom mindennapi
munkam sordn, hogy a szlrdvizsgalatokon prevencios szemléletl felvilagositasra,
esetleges életmodi és életviteli tajékoztatasra nem keriil sor. Napjainkban hallhatunk
egy hirdetést, amiben a holgyeknek azt az tizenetet kiildik, hogy élvezzék az életet,
legyen teljes a szexualis életiik, de kétévente menjenek el méhnyakrak-szirésre.
Kutatdmunkam alapjan ugy latom, hogy a méhnyakrak kialakuldsanak kockazati
tényez0irdl viszont alig kapnak tajékoztatast a fiatal holgyek. A méhnyakrak sziirése
tehat arra vald, hogy a korfolyamat kialakulasat feltarjdk, és a megbetegedett nét
orvosi ellatasra irdnyitsak.



Az orvostudomdny ismeretanyaga naprol-napra hihetetlen mértékben bdviil.
Nagysaga és differencidltsaga kovetkeztében egyre tobb résztudomanyra bomlik, és
az 4j tudomanyos megismerések, technikai-metodikai lehetéségek kovetkeztében
nemcsak mélységében, de targykorét illetSleg is boviil. Ilyen 1j tudomanyteriiletnek
tekinthetjiik a molekuldris biologiat, a molekuldris pathologiat, a képalkotd
diagnosztikak sokszintiségét, az orokléstant. Tehat a differencidléodas igen sokrétd,
ezért célszerli az orvostudomanyt mint gyjtétudomanyt meghatarozni, és a szamos
alagra bomlott szakmai tertileteket orvostudomanyoknak nevezni.

Az alapmeghatarozasok szerint tehat két f6 csoportot kiilonboztethetiink meg, amit
nevezhetiink elméleti orvostudomanyoknak, valamint klinikai
orvostudomanyoknak. Az elméleti orvostudomany az alapkutatdsokkal foglakozik,
elsésorban ugy, hogy irdanyt kell mutatnia a gyakorlati megvaldsithatésaghoz. A
klinikai orvostudomanyt tugy jellemzik, hogy az ,a betegigytdl indul ki, és a
betegdgyhoz tér vissza”. A két 0 teriiletet nem lehet elszigetelten kezelni. Az elméleti
és az alkalmazott tudomanyoknak atjarhatoknak kell lennitik.

A XXI. szdzadban az orvostudomdny nem vonulhat elefantcsonttornyaba.
Tudomadsul kell venni, hogy a természettudomanyok, a miiszaki, kibernetikai,
elektronikai, informatikai fejlédés ismerete nélkiil az orvostudomany besztikiilhet. A
nyitottsdgot és a tudomanyok kozotti atjarhatosdgot az interdiszciplinaris
tudomanyos munka és szemlélet képes biztositani.

Az orvostudomanyt torténelmiink folyaman sokaig csak alkalmazott tudomanynak
tekintették, amely els6sorban a bioldgia 4ltal feltart torvényeket alkalmazta az emberi
szervezetre. Napjainkban az orvostudomdny szamos aga az elméleti tudomanyok
iranyaba halad, és azt lehet vélelmezni, hogy bizonyos esetekben az elméleti és az
alkalmazott tudomanyteriiletek kozott mintha szakadék kezdene kialakulni. Az
orvostudomanyt ezen feliil még ugy is szoktdk jellemezni, hogy az milyen vizsgalo,
gyogyito modszert alkalmaz, pl. belgyogyaszat, képalkotd diagnosztika, sebészet,
vagy aszerint, hogy milyen szervek, szervrendszerek fizioldgids, patologias
gyogyitasaival foglakozik, pl. szemészet, neurologia, endocrinolédgia stb.

Az alap rendezdbelvekre az ,Orvostudomdiny” elkovetkezendd irdsaiban folyamatosan
hivatkozunk. Ez teszi lehet6vé az olvasdé szamara azt, hogy a jovében képes legyen
értelmezni a bonyolultnak t(ind tudomanyos hireket, az 1j orvostechnoldgidkrol
késziilt beszamoldkat, amiket altaldban ez idaig csak a kivalasztottak értettek. Ismét
munkamra hivatkoznék; folyamatosan tapasztalom, hogy az emberek igénylik azt,
hogy egészségiikrdl informacidt szerezhessenek, és szeretnék tudni, hogy kornak,
nemnek megfeleléen milyen egészségnek orvendenek. Am szorongva mennek
szlrdvizsgdlatra vagy orvosi vizsgdlatra, mert félnek attdl, hogy sulyos betegséget

allapitanak meg naluk.



